
  

 
Diplôme d'État 
de ski alpin 
 
 
Fais de ta vie un rêve, 
et de ton rêve une 
réalité. 
 
Plus qu'un métier, 
une passion. 
 
Deviens moniteur, 
monitrice de ski. 



  

Pyrénées Academy  
 
 

Une formation dès la classe de 2nde GT 
Le Comité Régional FFS Pyrénées-Occitanie et l’ESF Pyrénées 
propose de te former au Diplôme d’Etat de Ski Alpin dès la 
classe de 2nde GT puis en 1ère et Terminale générale. 
 

Devenir moniteur, monitrice de ski 
Ce programme a pour objectif de t’accompagner dans l’accès 
au métier de moniteur, monitrice de ski en te préparant aux 
premières épreuves du Diplôme d’Etat de ski alpin. 
La réussite à ces épreuves te permettra d’intégrer une des 250 
écoles de ski réparties sur l’ensemble des massifs. 
Réalise ton rêve, deviens moniteur, monitrice de ski ! 
 

Les conditions de candidature accessibles 
Tu es admis en 2nde GT. 
Tu peux attester d’un niveau Etoile d’or. 
Tu es en possession d’une licence FFS. 
 

Comment ça se passe ? 
Tu suis ta scolarité au lycée Edmond Rostand de Luchon en 2nde 
GT, en 1ère et en Terminale générale. Ton emploi du temps est 
aménagé pour te permettre de t'entrainer 4 fois par semaine 
selon le programme en page suivante. 
En période hivernale, des entraînements de ski sont prévus par 
les ski-clubs partenaires pendant les weekends et les vacances 
scolaires.  
 

Après le bac ? 
Tu pourras rejoindre un cursus bi-qualifiant qui propose un 
accompagnement jusqu'à l'obtention du Diplôme d'état. 

 

Un métier d’avenir et de renommée 
internationale 
Actuellement il y a seulement 1 nouveau moniteur formé pour 
7 départs en retraite. Il faudrait former 50 moniteurs par an 
pendant 10 ans pour combler ce déficit. Le Diplôme d’Etat de 
ski alpin est reconnu internationalement et permet de 
travailler dans le monde entier. 



 

 
 

Heures 126 28 8 150 28 18 8 20 12 6 404 
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Total 

Septembre 20 4               2 26 

Octobre 20 4               2 26 

Novembre 20 4             4 2 30 

Décembre 12 4 2 30   3 4 4 4   63 

Janvier 2 4 2 40 4 3 4 4     63 

Février 2 4 2 40 4 9   4 4   69 

Mars 2 4 2 40 8 3   4     63 

Avril 20       12     4     36 

Mai 12                   12 

Juin 16                   16 
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Programme prévisionnel 

Préparation  
physique 

Préparation 
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Gouvernance : 

Gouvernance 

 Michel Bertranuc (Président Comité Pyrénées Occitanie) 

 Yoann Lescoules (Conseiller technique et sportif FFS -Responsable 
développement massif pyrénéen) 

 Marion Martinez (CTS conseillère technique et sportive FFS) 

 Olivier Gaurenne (Président ESF Pyrénées et délégué SNMSF Pyrénées) 

 Romain Daujam (Proviseur de la cité scolaire de Luchon) 

 Gérard Labelle (Professeur coordonnateur d’EPS de la cité scolaire de Luchon) 
 
Candidature 

 Fin février : dépôt des demandes 

 Fin mars : test de sélection (niveau étoile d’or minimum) 

 Fin mai : résultats des sélections 
 
Financier 

 Tarif annuel de 2 500€, comprenant toutes les activités sportives, les 
entraînements, les forfaits remontées mécaniques, les trajets entre la cité 
scolaire et les stations de ski, la licence FFS et l’adhésion au ski-club partenaire. 

 
 
Scolarité à Luchon 

 Lycée Edmond Rostand : environ 220 élèves. 

 100% de réussite au baccalauréat depuis 2018. 

 Internat d’excellence de 160 lits. 

 Etablissement en démarche de développement durable. 

 Installations spécifiques : gymnase, terrain de sport, piste d’athlétisme, salle de 
musculation et de cardio-training, atelier de préparation/entretien des skis. 

 Accès direct (10 minutes à pied) au téléporté de Luchon-Superbagnères. 

 Accès en 30 minutes (bus) au domaine skiable de Peyragudes. 

Pyrénées 
Academy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cité scolaire de Luchon 
Lycée Edmond Rostand 
2 Bd. Charles de Gaulle 
31110 Bagnères de Luchon 
Mail : 0311334g@ac-toulouse.fr 
Tél. : 05 61 79 96 50 
https://edmond-rostand.mon-
ent-occitanie.fr/ 


