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Libertd + Egalird + Fraternits
REFLELIQUE FRANGALSE

MENU DU 15 AU 19 MARS 2021
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Toulouse

Déjeuner

Salade exotique (moutarde crevettes)/Salade colesla
(moutarde noix)
Sauté de boeuf FRAIS LOCAL /P de terre
Laitage (lait)
Fruits crus ou cuits
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/ Paté en cro(te ((gluten)/Saucisson a I'ail
Accra de morue (poisson, gluten ceuf)/Poélée de
ratatouille
Fromage blanc (lait)

Fruits crus ou cuits
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Diner

Salade de pates (poisson crevettes)
Moussaka maison (lait gluten)
Entremet (lait ceuf)

Fruits crus ou cuits
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Velouté de Betternut
Escalopes de volaille fraiche
Pomme boulangeére
Entremets (lait ceuf)
Fruits crus ou cuits
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Salade composée (moutarde)
Gigot frais/Flageolets
Fromage fermier (lait)

Fruits crus ou cuits
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Pates a la catalane (poisson moutarde)
Saucisse fraiche/Poélée de légumes maison
Glaces (lait ceuf)

Fruits crus ou cuits
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REPAS VEGETARIEN
Macédoine mayonnaise (moutarde ceuf)/Fond
d’artichaut vinaigrette (moutarde)
Omelette au fromage (ceuf)
Pates
Laitage
Fruits crus ou cuits
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Taboulé
Brochette de dinde
Salsifis sautés
Patisserie (ceuf lait gluten)
Fruits crus ou cuits

Tomates mais mozzarella (moutarde lait)
Ailes de poulet TEX MEX
Gratin dauphinois (lait)
Fromage
Fruits crus ou cuits

Attention : - menus indicatifs susceptibles d'étre modifiés en fonction des aléas liés aux livraisons et/ou les fluctuations
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